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2UoTnHaTkOG EpuBnpatwdng Aukog

Ykondg autol Tou QUAAadiou ival va evnuepwaogte unelBuva 10 Koo yla 10 GUGTNHATIKG
epuBnuatdn AUKo (yla ouvtopia «AUkog» h LEA) anaviwvtag ota no ouxvd epwtnpata ya
T véoo.

Onwg Ba dlaniotwoete, Napd 10 Kakénxo dvopa Kat v eupéwg dladedopévn aviiAnyn o1t
elval moAU coBaph appwotia, cuvNBwE NPOKELTAL yia pla anAi OXETIKA Katdotaon Mou avil-
petwniletal eUKOAA Kal anoTeAEoUATIKA.

Ot nAnpopopieg autég dev npénel pe kavéva tpono va BewpnBolv wg «latplkh cUPBOUAh»,
KAtL nou po6vo évag peupatoAdyog Latpdg e epnelpia o autd ta voohuata pnopei va kavet. O
A6yog ylautd eival eneldn KGBe avBpwnog nou eppavidel AUKo, €XeL HLaPOPETIKE cupnTwHata
nou notkiAouv ané hnta péxpt coBapd. Enopévawg kdBe nepintwon xpelddetat avdloyn avit-
petwnion Kat avtiotoxeg odnyieg, avahoya pe T BapUtntd tou.

Tt eivat o Luotnhpatikeg EpuBnuatwdng AUKog
(«AUkog» h LEA);

0 AUKog eival €éva and ta touldxiatov 100 autodvooa voohpata Kat avAKEL G€ Hila urnokatn-
yopia autoavéowv voonpdtwy nou ovopddovial voohpata 1ou KoAAaydvou.

Y10 autodvood VOoNHata 10 avogoAoyiké (h avoolakd) cUotnpa nou npootateUel 10 gWHa
pag and pikpoBla, otpépetal evaviiov Slapoépwv opydvwy tou, 6nwg 6épa, apBpwaelg,
aiya, veppoi, kapdid, nveupoveg KAn.).

To avoolaké oUotnpa anoteAeital and kKUTtapa Kat Pépla
1a onoia Bpiokovial o€ BlAPOPEG NEPLOXEG TOU OWHATOG
(afpa, 6€éppa, apBpwoelg, eowtepkd Opyava) yla va 1o
npootatelouyv and ta PikpoBla ( 1lg énwg Ax. autég tou
KowvoU Kpuohoynpartog (to ouvdxt) kat Baktnpidia.

Ta no onpaviikd kUttapa eival ta Aeukd awoopaipla
(oubetepo@iAa, AeppokUTtapa Kat Ta povonUpnva/Jakpo-
(@dya) evad 10 onpavikétepa popla eival ta avilowpata
(" avoooogatpiveg) 10 CUMNANPWHA Kal Ol KUTTOPOKIVEG,
6nwg o napdyovtag vékpwong Twv 6ykwv TNF-a kat 6nwg
oL VTEPAEUKIVEG 1, 6 KAN.




To 6vopa «AUKog» (lupus ota Aatvikd) xpnaonothBnke yia npwtn gopd npiv 300 nepinou
xpévia yia ta deppatkd e§avBhpata nou napapop@dvav 10 Npéowno oav va 1o eixe da-
YKWoeL kKdnoto dyplo {wo énwg o AUKog. H LoToplkh auth ovopacia enkpdtnoe 6nwg Kat
10 6vopa «kapkivog» nou anpaivel KABoupag yla TG KaKoNBELEG Kal Xxpnatdonogitatl péxpl
onpepa.

YLuvhBwg étav JAdpe yia AUKo avapepOpacTe 0To «CUOTNHATIKG» AUKO, autév SnAadh nou
dev npoaBdaAel pévo 1o 6éppa aMd kat dAAa 6pyava 6nwg Ba dolpe napakdiw.

Ye GAoug avBpwdnoug o AUKog npoaBdAet pévo 1o 6éppa. ' autég TG NEPLNTWOELG OVO-
paletal deppatikdg AUKog kal xwpidetal avdloya pe tov TUno tou e€avBnpatog og Sloko-
€16n, uno€U n o&U deppatikd AUKo.

0 AUkog AEN EINAI kapkivog tou aiparog. AvriBeta pe 10 6,1t nioteUeL 0 NEPLOCOTEPOG
KOGOHOG, OL MEPLITSTEPEG NEPUTTWOELG TOU AUKou bev gival aoBapég kat avupetwni-

Covtai eGkoAa pe anAd pdppaka.

Mpdkettat yla 6po nou xpnotponoteitat and to 1962 kat nepthapBdvel ta auto-
dvooa voonparta, nou npooBalouv noAAG 6pyava tautéxpova (CuoTnpatikd

autodvooa voonpata). Ta guvnBéatepa voohHata Tou CUVEETIKOU
LotoU h voohpata tou KoAAaydvou eival katd oglpd ou-
xvotntag, n peupatoeldng apBpitda, o ouotn-
HatikoG pubnpatwdng AUKOG, T0 OKAN-
p6deppa kat n Geppatopuocitda.
Kowvé xapaktnplotiké eivat ot

€XOUV QVILNUPNVLIKA QVTL-
owHarta.

/




Autoavoaoia gival n katdotaon énou ta avoolakéd olotnpa «dleyeipetar and pépla tou ow-
patég pag kat napdyet ouaieg nou ovopddovial autoavilowyata. MNpodkettat ywa ta avinu-
pnvikd avtiowpata 1 ANA (ané 1o Anti-Nuclear Antibodies) nou pnopouv va petpnBolv
oto aipa. Yndpxouv noMoi puatohoyikoi dvBpwnol nou eivat Betikol yia ANA. Otav ta ANA
npokaAoUv pAeypovh Kat BAGBN oto owpa téte PINdUE yia autodvooo véonpa.

H €€€taon yla ta aviinupnvikd avilowyata yivetat wg wg €EAG. Le €va NAAKAKL HIKpooKoniou
Baloupe kUTtapa avBpwnou Kat NnpooBEtoupe Pépog Tou aipatog tou e€etalopévou avBpm-
nou. Otav 1o aipa exel aviiNUPNVIKG avilowpata autd KoAdve ota KUttapa Kat gaivoviat
Kitpva dtav ta BAENoupE 0To PHIKPOOKAMLO

Xe veapéqg yuvaikeg n ouxvotepn attia Betikawv ANA bev givat o AUkog aMd n autodvoon
Bupeoelditida tou Hashimoto.

Mepikoi dvBpwnol éxouv pia KAnpovoptkh npodidBeon va avantigouv AUko. Apopuh yla
va epgpavioBei pnopet va eivat pia Aoipwgn ané kanowa pikpoBia, h kanowa peydAn duoko-
Aa h otevoxwpta otn {wh toug (“otpeg”). Ot teAeutaieg peAéteg deixvouv 61t n cuPBoA NG
kAnpovopikdtntag Twv yovidiwv 6nAadn, eival pévo 20-30%. Na to dAho 70-80% euBuvetal
10 nepBAMoV (AAoG, TPOPEG, PdpHaKka, HikpdBLa K.AM). Enopévwg napdéAo nou oto AUKo n
kAnpovopikdtnta naiet kanoto poAo, autég eivat SeutepeUwy. Ltnv Npdgn auté onpaivet 6t
n niBavdtnta va eppavioet AUKo 1o nadi evog yoviou pe AUKo h pLag olkoyévelag pe adeApd
h abeApn pe AUKo eival pikpn.

0 AUKog npooBdAet nepinou 3-5 avBpwnoug avd 10.000 katoikoug otnv Xwpa Hag.

Eival 9 popég ouxvotepog otig yuvaikeg and toug Avopeg kat ouvnBwg eppavidetal og yu-
vaikeg nAkiag 14-40 tcdov. MapdAo nou o AUKoG givat o guxvog dtav undpxel OLKOYEVELAKO
otopikd pévo 3 ota 100 nawdia yovéwv pe AUko epgavidouv gupuntwpata AUKou.

0 Akog AEN petabiberar ané GvBpwno oe GvBpwno.

0 AUKog NpooBAaAel VEeg yuvaikeg OAwY TwV €BVIKOTATWV.




[Nowa €ival Ta ouxvotEPA CUUNTWHATA;

Zupntwpata oto AUKO

Yuxva:

* Mupetdg (h 6ékata), kdnwon, anwAela BApoug, nou dlapkoUv NOAAEG NUEPES

« [16vog o€ NOMEG apBpwoELG TAUTOXPOVA XEPLWOV KaAL NOBLDV
nou dapkel apketég eBoouddeg (apBpitida).

» EE4vBnpa (Kokkiviopa) ota pdyoula Kat tn pith (e€avBnpa netaloldag).

« 'Evtovo KokKiviopa ato 6€ppa o€ neplox€G nou TG BAENEL 0 NALOG
(pwtoeuatebnoia).

* MAAyeg ota oUAa h otn PUTh Nou SlapkoUv apkeTég eBOoUAadeg (ApBeg, €Akn).

« Aonplopa h HEAGVIOOHA TWV XEPLWV 0TO KPUO, Nou guvodeletatl and névo
(pawvépevo Pelvw).

» XaunAd Aeukd h aionetdAa otn yevikn aipatog (Aeukonevia, BpopBonevia).

Ay6tepo ouxva:

« ‘Evtovn tpixéntwaon Kapld gopd «to0Qeg-toupeg» (aAwnekia).

e Alpa n AeUkwpa ota olpa (vegpitda).

* [1évog oto othBog h otnv avanvonh A duonvola
(mAeupitda, nepikapbditda).

* Enavel\nppéveg anoBoAég h BpouBwoelg
(avtipwo@oAnidiké alvdpopo).

* Ynaopoi, eykepaAiké enetaddia h coBaphn KatdBAwn
(veupoyuxtatptkdg AUKOG).




Ta ouxvdtepa cupnTwata oto AUKO €ival ta €ENG:

lMévol ota k6kkaAa (ootalyieg), ot apBpwoelg (apBpalyieg, apBpitibeg) Kat atoug HUG (pu-
alyieg) 16iwg autég TwV XePLDV Kal Twv nodldyv, NAnyég oto otopa, epUBnua (kokKiviAa,
€€avBnpa) oto npéowno (udyoula, putn), otnv NAGTN h atnv Bdon tou AatpoU Kat 1o othBog,
h tpxéntwon. Apketoi AvBpwnot éxouv pawvépevo Raynaud (Pelva) dnhadh aonpifouv kat
pelaviadouy ta xépla Toug 6tav ekteBoUlv ato KpUo h veuplddouv (pwrtoypadia).

Autd ouvobdelovral pe 10 aioBnpa eUKOANG KéMwong, avopegiag Kat pelwpévng 61aBeong
yla epyacia, 6ékata, onavidtepa nupetdg (6nA. Beppokpacia ndvw and 37.6°C). Ayotepo
ouxva epgavidetal névog oto otnBog katd tnv avanvon n ave€dptnta and authy, duonvola h
ouxvouplia diwg 1o Bpadu. OAa autd ta cupntwpata pnopei va ogeilovial kat o€ anAd npo-
BAnpata (Ax. pia iwaon) ylautd cuvnBwg dev xpetaletal e€étacn and 81ko, napd pévo étav
enwpévouv ndvw and 1 h 2 eBdopadeg xwpig BeAtiwaon.

Le PEPLIKEG NEPNTWOELG 0 AUKOG avakaAuntetat dtav undpxouv enavelAnpéveg anoBoAég
h BpouBwoelg xwpic oagpn attia, xapunAd Aeukd h xapnAd awgonetdAia, AeUkwpa h aiya ota
oUpa ot tuxaia e€€taon.

ApBpitda Qawoépevo Pelvad ApBeg M\eupitda

MNwg yivetat n didyvwon;

Epdoov 1a cupntwpata enpévouv xwpi va BeAtiovovtal o ylatpdg Ba oag KAvel H1apopeg
epwtnoelg, 6nAadn Ba ndpet 1o WoTopiko aag, Ba oag eetdoel (autd ovopaletal KAVIKN €€~
1acn) kat Ba napayyeilel pepikég eldikég e€etdoelg (autd ovopddetal NapakAVIKog EAeyxog)
6nwg ANA, ENA (6nA. Anti-DNA, Sm, SS-A, SS-B) aviipwo@oAnidikd aviiowpata, GUPnAn-
pwpa C3, Ca.



Ouneploodtepol AvBpwnol pe AUKo eivat Betikol yia ANA. Yndpxouv OpwG HEPIKEG NEPLATW-
o€l (unohoyi¢ovtag nepinou 10-20% twv avBpwnwyv nou ndoxouv ané AUKo) nou eivat ap-
vntikol yla autd ta aviiowpata. Autd opeiletal oto OTL EXOUV HIKPEG MOTOTNTEG AUTWYV TWV
avtiowpdtwv (6nA. xapnAd “titho”) nou pepikd epyactnpla Sev pnopoUv va Ta PETPROoUY.
Ekt6¢ and g ouvnBiopéveg e€etdoelg (yev. aipatog, Bloxnpikdg €Aeyxog Kat yev. oUpwy,
aktvoypagia Bwpakog) kat avaloya pe ta anoteAéopata Ba anogaoioet edv xpetddetat
AMeG e€eTdoELG.

O yuatpdg pou Bpnke Betika ANA aA\a b6ev niotevel

OTL €Xw AUKoO. AvtiBeta yia pua ¢iAn pou nou dev €xel
Betikd ANA, o ylatpdg tng enLPEVEL OTL €XEL AUKO.

MNwg e€nyeital autd;

Auté nou Aéyetal 6t dnolog €xet Betitkd ANA éxel AUko h 6TL 6roLog €XEL ApvNTIKA
ANA b&ev éxel, eival AdBog. H didyvwon tou AUkou eival kKAvikh, yivetat SnAadn
ané e€elblkeupévo peuPatoAdyo p6vo PETA and NPOoEKTIKN a§loAdynaon Twv ou-
pntwpdtwy, Ing KAVIKAG e€étaong (apBpitda, e§avBhpata k.An.)

KaL TWV £PYAOTNPLAOKWY €CETATEWV.
Enopévwg n Sidyvwon dev pnopei va BaoloBel
o€ pia epyaotnplakn e€€taon povo.

0 AUKog propei va npooBaAet eowtepkd pyava
6nwg oL veppoi, n kapdid, ot NveUHoVEG
Kal 0 eYKEPAAOG,.



Yndpxel Bepaneia yia 1o AUKO;

Ot neploadtepot dvBpwnot (nepinou 70% otn xwpa pag) €xouv nnio AUKo nou npooBaiet
H6vo to Héppa Kat TG apBpwoelg kat aviiyetwniletal pe udpofuxAwpokivn (MAakevi pévn
G N o€ AMNEG NEPNTWOELG o€ ouvduaopd pe xapnAég 66oelg kopt{dvng. Otav npooBaA-
Aovtal 6pyava 6nwg ot veppoli h 1o aipa, xpnoponotouvial HeaAUTepeg HA0ELG KOPTIKOELD WV
(npedviZévn, pevipol) kal avoookatactaAtikd (alabetonpivn, HUKOQALVOMKO, KUKAOPWa(pa-
pidn). H anown oto eupl Koo Ot n Kopti{dvn N Ta avoooKataoTaATIKG Gappaka eivat «Ba-
pLa» pAppaka Kat €xouv MOMEG napevépyeleg dev avianokpiveral gtnv Npaydatkotnta.

Akoépn kat otig no Baplég nepintwaelg AUKou, ol oUyxpoveg Bepaneieg EAéyxouv anoteAe-
opatkd tn véoo (Bddouv 6nA. th véco o€ Upeon oto 90% Twv NEPLNTWOEWY). XTN CUVEXELD
Xpelddetal ouvexng napakoAoUBnon yiati o AUkog pnopei va unotponidoet (6nAadn va ena-
vevepyornotnBei, «va §avagunvnoet).

[Nowa gival n npdyvwaon yia toug avBpwnoug pe AUKO;

Tt empuAdooel 1o péENov;

Ta nahaid BiBAia kat ot ylatpol xwpig eL8IKES yvoelg neptypdpouy yia 10 AUKo cuvhBwg pia
doxnun kat {opepn €lkéva, Mou dpwG Sev avianokpivetal atnv npaydatkétnta. H ouvipinti-
KA nAgloynia Twv avBpwnwyv pe AUko {ouv kat epyadoviat puacloloylkd, xwpig npoBAApTa
HE TG anoudEg, Tnv epyacia, A TNV avatpogn Twv Natdlwyv Toug.

Mnopei pla yuvaika pe AUKo

vVa TEKVOMOLNOEL

O neploaotepeg (Ndvw and 90%) unopouv. Xpeiddoviat Opwg
ol yuvaikeg pe AUKo nou npooBAAeL Ta veppd, GTeVA NApaKo-
AoUBnon and PeupatoAdyo Kal HAlEUTAPA-YUVALKOAGYO Mou
ouvepyddovtal petagl toug oTeva .

Xe éva Pikp6 nooootd 10-20% n eykupoolvn unopei va npo-
KaAéoel €§apon aA\d cuvnBwg eivat nna kat avitgetwnidetat
€ukoAa. H miBavétnta yia é§apon/emideivaon eival pikpétepn
€pooov 0 AUKog Bpioketat o€ Upean npLv peivel €yKuog.




Exw AUKo; Ti npénetl va Kavw N va npooéxw;

» Mdppaka nou KaAd givat va ano@elyoviat:
AvtiouMnntikd, Qappaka pe 0ouApopddeg Ax. coulpacaladivn (calonupivn),
TpleBonpiun coulpopeBogaldAn (Ax bactrtimel).

e EykupoaUvn: Mévo petd and ouvevvonon pe 10 ylatpo (el6ikég odnyieg)

* ObovulatpikéGg npdaelg: Enmupénovial OAeg ekt6¢ av undpxel BpopBonevia (apBuog
awdonetaNiwv kdtw and 50.000). Av undpxet coBaph BaABbondBela, A.x. avendpkela
Htpoetdolg, xpetddetatl npo@UAagn pe avitBlotikd

« Alatta: XapunAn og xoAnotepdAn. Anoguyh Anapv.

e YUVABeleG: Na anogeUyetat o AAog 16iwg dtav undpxet e€avBnua oto déppa
MpopUAagn and tov hAo pe kanéha, aviin\lakég Kpépeg, OxtL oto Kanviopa
Enuwpénetal 1o kpaai, 1-2 nothpla thv npépa, Nupvaotikn, Badiopa. Tuvictolvral.

e EpBOALa: Avtypunniké kaBe xpdvo, Ma nveupoviokokKo KGBe 5 xpévia.

Na €16onoteitat o ylatpdg edv:
o Yndpxel nupetdg (ndvw and 38° C) nou enipével neploodtepo and 5-7 npépeg.
¢ [pndovtal ta nédia.
« AUonvola, névog ato othBog Katd Tnv avanvon.
o [ToAU duvatdg novokEpaiog nou dev unoxwpel
pe ouvnBlopéva avalyntikd
(n.x. Depon 1-2 xdnwa k@B 8 wpeg).




2uvnBlopéveg e€etdoelg

leviknh aipatog:

KdBe xpdvo 6-8 eBdopadeg av xpnotyonoteitat aabetonpivn (Immuran).
Ala@opeTiKdG KABe 3-6 PNVEG.

Bloxnpikdg éAeyxog - Hnatkh Asttoupyia:

KdBe 3-6 phveg. Kdbe 6-8 eBdopadeg av xpnaowonoteitat n alabelonpivn

f 10 HUKOPAVOAIKS 0€0. AlapopeTikd kaBe 3-6 PAVEG.

levikh OUpwv:

KaBe 3-6 pnveg.

Avo00AOYIKOG EAEYXOG:

(Avtinupnvikd aviiowpata (ANA, ENA), avit-gwaopoAtnidikd avilowpata, cupnAhpwpa):
Ta ANA yivovtat pévo pla popd atnv apxikn eniokewn Kat v enavahapBdvovrat.

T{ aA\o npénetl va npooé€w €dv €xw AUKO;

Akopa KL 6tav o AUKog dev eival evepydg pnopei va npokaAéoel npoBAApata apydtepa.

Eva ané autd eival n aptnplookAhpuvan nou pnopei va npokaAéoel Euppaypa otnv Kapdid
N EYKEPAALKO.

lNa auté eivat oAU NoAU onPavIIKG Kat yia Toug appwoToug Pe AUKO va NPOCEXOUV UNV EML-
Bapuvouv tnv Katdotaon pe 10 Kanviopa h pe diatta pe NoANEG Beppideg Kal Anapd Kat va
NPogéxouV va £xouv Qualoloylkn nieon (140-90 i Alyétepo avaloya pe Tnv nAIKia).

Zwvtag pe 10 AUKo. MepIka «JuoTiKG»

MapdAo nou n Bepaneia ya 10 AUKo €xel BeAtlwBel NoAU, o AUkog Sev nadel va eival éva
xpbvio véonpa kat oag ouvodelel oe 6An oag th {wn éxoviag Tn duvatdéTnta va NPOoKaAel
€€ApOELG PEPLKEG POPEC XwpIG Npogtdonoinan. M'autd eivat onpavtikd va naipvete ta pap-
paka ywa peydAa daothpata akdpa kat moAAd xpévia. Alatnphote moAU otevh oxéon pe 10
ylatpd Kat toug pikoug Kat tnv okoyéveld oag nou Ba aag otnpidouv ot NePLOdOUG TG
£€€apong. AkoAouBnaete Tig oSnyieg Tou ylatpou. Edv 6ev cuppwveite pe KAt culnthaote 1o
ME T0 yLatpd. Aev pnopeite va €XeTe HUOTIKA 0 €vag and Tov AAo. Mn Slakéntete ta papuaka
xwpig va pwthoete 1o yatpd. Na Ceite pla {wn Spaoctipia kat evepyn. Na nepnatdre kat va
yupvadleote xwpig puUOlkd va Kavete unepBoAikd npdypara.



[Nou pnopw va ansuBuvBw yla nepattépw BonbeLa;

LUMoyog PeupatonaBwv Kphtng ,

Kéopwv 6, 71202 HpdkAeto, Kphtn N

TnA./fax: 2810 226 966 2

email: sylogosreum.crete@gmail.com PEVMATOTAGIIN

www.srcrete.gr —
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Arthritis Foundation
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www.worldlupusday.org
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